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' VIKING™

GUIA DE MEDICION DE TRAJE
SECO

Es importante tomar medidas bastante precisas al intentar decidir
qué talla de traje seco o de traje interior se adapta mejor a sus
dimensiones fisicas.

ANSELL 2108

NUNCA tome sus propias medidas, busque siempre la ayuda de
otra persona.

Recuerde tener en cuenta el tipo de ropa interior que piensas usar
debajo de tu traje seco. Si compras un traje interior estilo VIKING™
XT500, sera mucho mas fino que si piensas usar un estilo Thinsulate
mas tradicional o mas grueso. Esto posiblemente marcara una
diferencia en el tamafio del traje seco que necesitas elegir.

Un traje seco debe tener suficiente espacio para permitir libertad de

movimiento, como subir una escalera desde un bote, estirar los brazos

frente a ti y agacharte para ponerte el equipo de buceo.

Como regla general, necesitas alrededor de 7 cm mas que la longitud
! de tus piernas,

4 cm mas que la longitud de tus brazos, 3 cm mas que la longitud de tu

cuerpo y aproximadamente 10 cm adicionales alrededor del pecho, la
cintura y las caderas.

Siempre haz que te tomen las medidas sobre la ropa minima, como
E shorts de bafio y remera o ropa similar.

Cuando te midan, parate de manera natural con los brazos a los
costados. No inhales ni exhales, sino respira normalmente para no
exagerar tus medidas.

ALTURA (A): Ponte de pie frente a una pared y mide desde la planta
del pie sin zapatos hasta una linea que esté a la altura del punto mas
alto de tu cabeza.

A: ALTURA PECHO (B): Mide alrededor del punto mas ancho debajo de tus

B: CIRCUNFERENCIA DEL PECHO brazos.

C: CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA CINTURA (C): Mide alrededor del punto mas ancho de tu cintura real
D: CIRCUNFERENCIA DE LA CADERA (ala altura del ombligo).

E: INTERIOR DE LA PIERNA (DESDE LA CADERA (D): Mide alrededor del punto mas ancho a la altura del

hueso de la cadera.
ENTREPIERNA HASTA EL PISO) PARTE INTERIOR DE LA PIERNA (E): Con las piernas estiradas y

ligeramente separadas, mide desde la parte superior de la parte
interna de la entrepierna hasta el piso.
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